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Administre seu dinheiro

Boa parte da populagao poupa apenas quando sobra.
Tenha metas claras e inicie 0 més pagando a
pessoa mais importante que existe: vocé!




Vocé ja aprendeu a ganhar dinheiro. Agora precisa aprender a
administra-lo.

Preparamos dicas para ndo se endividar, conseguir guardar e fazé-lo render.

Para realizar seus sonhos, o0 mais importante nao é quanto

vocé acumula, mas como vocé gasta!

A maioria dos brasileiros tem dificuldades em controlar seu orcamento.

Sabe por qué?
3% Nosso curriculo na escola ndo tem Educacao Financeira.

3 Vivemos o presente, realizando nossas vontades e nao nos preparamos
para o futuro.

3% Todos os dias surgem novidades para serem consumidas, Uteis ou
totalmente supérfluas, que despertam o consumo por impulso.

% A publicidade nos leva a consumir sem necessidade.

3% Sempre nos deparamos com imprevistos e dificilmente estamos
preparados para eles.



Para efetuarmos mudancas em nossas vidas,
precisamos estar preparados e ter reservas para
fazer investimentos.




Economizar é facil de aprender:
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Conta-poupanca, renda fixa e outros tipos de investimentos
possibilitam que seu dinheiro renda.

Quando receber algum valor, separe uma parte para guardar.
S6 depois pense em gastar.

Dinheiro guardado em casa nao rende! Acaba desvalorizado.

Quanto mais rapido comegar, melhor serd para vocé, pois podera
se beneficiar dos juros compostos.

Separe mensalmente um valor da sua renda. Recomenda-se 10%,
ou mais, se vocé puder.

Quem disse que vocé precisa abrir mdo de toda graca e diversdo
para economizar? A dica é escolher programas mais baratos,
como assistir filmes em casa com os amigos ou ir a shows e
festivais gratuitos.




Em nossas vidas precisamos de objetivos a serem
alcancados e sonhos a serem realizados.

Mas para que possamos ter sucesso precisamos
de um planejamento financeiro que nos garanta
a administracao inteligente do nosso dinheiro.



Tenha metas claras: saber exatamente onde se quer chegar é a base de
todo desafio!

Vocé sabe como planejar seus gastos?

3

% Disciplina é muito importante. Evite agir por impulso e assumir
dividas e gastos desnecessérios.

%  Crie uma reserva separando mensalmente um valor para alcangar
seus objetivos em curto e longo prazos.

3% Controle detalhadamente seus ganhos, gastos e economias.

3F  Para alcancar bons rendimentos, é necessario comecar o
quanto antes.

%  Sempre esteja alerta para imprevistos. Tenha uma reserva
de emergéncia.

% Deixe de lado os supérfluos.




Controle o impulso de consumir

Boa parte do nosso dinheiro é gasto em
compras desnecessarias. Nossos projetos e sonhos
ficam cada vez mais longe quando cedemos a com-
pras por impulso, sem planejamento prévio.




Fique alerta e evite jogar dinheiro fora!
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Consumismo é tudo aquilo que vai além do necessario para viver.
Por vezes, desperdicamos recursos bésicos do dia a dia, como
alimentos, 4gua ou energia sem nos darmos conta.

Nao dé atencao as ofertas imperdiveis. Elas quase nunca séo!

Antes de qualquer compra, pergunte-se se é realmente necessaria.

Shoppings e passeios, com tentacdes que gerem gastos,
devem ser evitados.

Faca sempre uma pesquisa de precos, procure pelo melhor
negocio antes de adquirir itens necessarios.

Cuidado com a publicidade! Muitas vezes nos deixamos levar
por qualquer novidade.

Estar atento a relacao custo-beneficio é importante. Pagar
menos ndo é sempre o melhor negdcio.




Faca bom uso do crédito e

evite o endividamento

Qualquer crédito tem que ser usado com
responsabilidade. Ele pode nos ajudar a alcangar
nossos objetivos se bem planejados. Quando nao
for usado com atencao e cuidado, ele pode provocar
o endividamento. Use sempre com inteligéncia.




Nao caia em armadilhas, aproveite esse recurso
com consciéncia.
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Use o financiamento apenas para os grandes objetivos, evitando
acumular parcelas menores.

E importante procurar pelas melhores taxas de financiamento.
Sempre pague a vista compras de valores menores.

Sempre se planeje pelo valor final das compras. Nunca pelo
baixo valor das parcelas.

Fique de olhos atentos em todas as condicdes e beneficios
quando adquirir um cartéo de crédito.

A movimentacao da conta-corrente deve ser acompanhada
de perto, assim, vocé néo perderd o controle dos gastos.

Pague sempre o valor total da fatura do cartdo de crédito.
Deste modo, vocé evitara os juros altos gerados pelos pagamentos
parcial ou minimo.

MANTENHA SUA VIDA FINANCEIRA SOBRE CONTROLE!
Acesse a planilha de controle de orcamento Cogem:

https://cogem.com.br/educacao-financeira/




Como fazer um planejamento financeiro?

Receit te, salrio, ganho ext teta:
eceita: (presente, salario, ganho extra) Valor atual:
Despesas: (alimentacao, moradia, Meta:
transporte, salde, educacao, compras) Valor atual:
Financiamentos: (parcelamentos no Meta:
cartdo, consorcio, empréstimos) Valor atual:
Saldo atual: (carteira, conta corrente, Meta:
conta poupanca, outro investimento) Valor atual:
Objetivos:
1. Valor: Tempo:
2. Valor: Tempo:
3. Valor: Tempo:
Val izad R Meta:
alor economizado por més
P Valor atual:

Como posso aumentar meu saldo?

}‘f. COGEM

Valorizando seu sonho

www.cogem.com.br

Telefone: (11) 3080-4120 | 3080-4121

E-mail: atendimento@cogem.com.br

OUVIDORIA

- Telefone: 0800-111-9124 (discagem gratuita) - 08h as 17h

- WhatsApp: +55 (051) 9691-0871 (deveré ser informado FNCC no bate-papo,
para apresentar a opgao COGEM) - 24h
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