














Muitas fabulas, histérias e contos tém a frase: ‘em um futuro muito, muito distante...’
Talvez por escutarmos muito isso quando criancas, passamos realmente a acreditar, mas a realidade é
que o futuro chega e, gostemos ou nao, é importante estarmos preparados para ele.

O principio base é fisico: imagine o que acontece quando vocé tenta erguer um objeto usando uma
alavanca, ja tentou? Se sim, vocé vai concordar que, quanto maior a alavanca menor o esforco necessario
para que consiga atingir o seu objetivo.

A partir de agora, mudando nosso modelo mental, podemos trocar nosso pensamento de uma
aposentadoria como um cenario distante e quase irreal, para uma acdo que, a exemplo da alavanca,
quanto antes pensarmos nela, menor sera seu esforco e melhores serdo os resultados. A razdo é

simples: quanto mais cedo comeca a poupar, mais cedo o dinheiro comeca a trabalhar para vocé sob a
forma de juros e dividendos, que somados e multiplicados ao longo do tempo te trardo um futuro,

‘ mais confortavel e feliz.
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Existe um principio de estratégia que diz: se

tentarmos prever todas as varidveis de um evento,

ao terminarmos o levantamento, o evento ja tera
ocorrido. Verdade ou ndo, ha ai uma ldgica. Por
mais controlados ou cuidadosos que sejamos, €
virtualmente impossivel cuidar, ou prever, todos os
cenarios; assim o melhor caminho é a prudéncia.

Existe até uma importante empresa que ficou
famosa com a frase “vai que...” e é exatamente
assim: ja que nao da para adivinhar, o melhor é
sempre prevenir.

Vale lembrar que imprevistos ndo sao sempre

ruins ou danosos; imprevistos positivos vém com

o nome de oportunidades e também para elas
temos de estar devidamente preparados e
alinhados. Logo um colchao financeiro, por mais
“fino” que seja, €, antes de mais nada, um conforto
fundamental para nos amparar nos momentos
diversos que passamos ao longo da vida. Vale
lembrar, quanto mais preparados mais suaves serdo
os impactos e melhor aproveitadas serdo as
oportunidades.




DICA 5 - Esteja no controle de
suas compras

Comprar é, antes de mais nada,
um ato emocional.

Sou extremamente controlado, compro somente o
gue preciso € o que é necessario para atender as
minhas necessidades, dispensando todo e qualquer
consumo supérfluo. De verdade, vocé pode usar
esta frase, ou conhece alguém que realmente
possa fazer uso dela? Em 99,9% dos casos a
resposta é nao.

A razao é muito simples e conhecida: comprar &,
antes de mais nada, um ato emocional. Nao
compramos somente produtos e servigos;
compramos aceitacao, satisfacdo, ansiedade e
simbolos pessoais de poder, acdo e desejos. Assim,
para problemas complexos, € melhor adotar
medidas simples, como por exemplo: ao pensar em

comprar algo, faga a seguinte pergunta a si mesmo:

isto realmente é necessario e fara diferenca para
mim?

Se a resposta sim ndo aparecer
instantaneamente, reavalie a compra. Quando
perceber algo que queira comprar, experimente,
teste, sinta o produto, mas nao compre de
imediato: por menor que seja o estoque,
certamente durara até o dia seguinte. Entdo
aguarde pelo menos um dia e volte a loja. Se,
apos este periodo, vocé ainda achar o produto
fundamental, faga a compra; caso contrario,
reavalie.

Pense sempre, quanto maior o controle maior a
sua satisfacao no longo prazo, avalie e boas compras.



O controle e a prosperidade financeira passam
diretamente por nossa familia e por pessoas
ligadas & nossa realidade préxima. E importante
ter a maturidade de dividir alegrias e tristezas, £
sucessos e fracassos com a maior transparéncia e
prontiddao possiveis. Falando de forma realista:
contamos vitérias com a mesma alegria que
contamos reveses e derrotas? Dessa forma, temos g’
que ter ciéncia de que mascarar a dificuldade,
geralmente, s6 fara com que ela aumente.
Obviamente que o contrario também vale. Buscar

0 apoio daqueles que nos sdo caros e confiaveis,
certamente nos dara o suporte e a forca
fundamentais para que contornemos qualquer desafio.

Sempre que possivel envolva a familia em suas
decisdes, pois eles sdo, e sempre serao, 0s principais
apoiadores e beneficiarios de seus sucessos e realizagoes.




Metas sao desafios que devemos buscar no
curto, médio e longo prazos, quanto maior a
objetividade maior a expectativa de sucesso.

Traduzindo, quando utilizamos metas claras,
saimos do campo das ideias soltas e temos algo
a ser medido, chegando ao objetivo ou nao.

Saber exatamente aonde quer chegar é a base

de todo desafio. Estabelega metas realistas,
mensuraveis e com horizonte claro de tempo a
serem cumpridas e, caso nao atinja o objetivo, ndo
desanime! Pelo contrario, busque entender o

que ocorreu e contribuiu para o insucesso. Corrija
e parta para uma nova versao do plano até atingir
o tdo esperado sucesso.

Ao atingir uma meta vocé tera contato com a
real sensacdo de vitoria, tera seu esforco
recompensado e tornara a busca por objetivos
um habito. Essa sim sera a melhor de suas
acoes.

LEMBRE-SE DE COMEMORAR!



O medo de errar impede o inicio de muitas
acdes. A imobilizacdo e o receio do novo sao
obstaculos que existem somente em nossas
mentes; ndo ha erro, apenas objetivo atingido
diferente do planejado inicialmente, mas que no
minimo servird como aprendizado.

Existem varios tipos de erro, mas o melhor deles
€ o erro de terceiros, ou seja, aprender com os
erros dos outros. Mas como fazer isto? Lendo,
pesquisando, conversando, trocando experiéncias
com o maior numero possivel de fontes para
aprender, aprender e aprender.

Sendo bem sincero, s6 existe um erro que é
realmente problematico: € o erro recorrente,
pois significa que ndo estamos estudando nossas
experiéncias e incorremos repetidas vezes no
mesmo erro.

O melhor é ndo errar, mas caso 0 erro ocorra,
que sejam erros novos...



Conquistar ou manter, qual é o mais facil? Somos
movidos por desejos e ambigGes, o que é muito
positivo, tem a funcdo de nos manter sempre em
movimento e "movimento é vida".

Até ai tudo bem: conquistar, crescer, expandir
conhecimento e patrimoénio sdo realidades
altamente positivas, mas... Sera que dedicamos
algum tempo a saborear o que conquistamos ou
simplesmente ja partimos para o proximo desafio?

A velocidade das informagbes que temos hoje faz
com que, geralmente, valorizemos mais o objetivo
que o caminho, deixando de aproveitar melhor o
gue conquistamos as custas de no minimo algum
sacrificio.
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Exemplo: aquele celular que vocé comprou
recentemente. J& conhece todas as suas funcdes,
explorou todos os aplicativos e possibilidades, ou
ao contrario, ja esta de olho no modelo ultra super
mega atualizado que apareceu esta semana na TV?

Para avaliar seu coeficiente de ansiedade com
relacdo a futuro pense comigo. Na ultima conversa
que teve com alguém, sinceramente, enquanto a
outra pessoa falava, vocé ouvia ou pensava
ansiosamente no que ia falar em seguida? Se a
segunda opgdo é a que vale, e normalmente &, a
hora agora é a de aprender a curtir as conquistas,
ouvindo mais, vivendo mais as experiéncias das
conquistas e valorizando seu momento presente.



Usamos nossos esforgos ao longo da vida para
aumentar nosso patrimonio, mas as vezes nao
fica muito clara a importancia da educacao.
Especificamente no segmento financeiro a frase
“conhecimento é poder” tem o seu melhor
significado.

Conhecer as muitas opgdes de investimento,
captacgdo e diversificagdo pode significar ao longo
da vida, o ganho de muitos milhares de reais. E
claro que o contrario também vale: quando ndo
temos o conhecimento ou nao buscamos por ele,
ficamos potencialmente sujeitos a modismos,
visoes de terceiros ou até mesmo palpites, que por
mais que deem certo, carregam em sua origem

um elevado potencial para adversidades.

E sempre bom pensar no conhecimento como o
melhor de seus investimentos, pois, na realidade,
ele é um patriménio que ndo deprecia ao longo
do tempo e tem sempre seu valor preservado e

garantido. ‘




¥ COGEM

Valorizando seu sonho

Uma abelha trabalhava dia e noite em sua colmeia proxima a sede da fazenda e um besouro observava
seu ir e vir apressado, mas sempre decidido, até que resolveu perguntar a abelha (sim é uma fabula,
aqui as abelhas e besouros falam).

Vejo vocé sempre indo e vindo
feliz e decidida, como consegue sempre estar assim, na
chuva, no sol e até mesmo em alguns comegos de tempestade?

Ao que a abelha respondeu: nao olho a tarefa, olho o resultado e assim consigo pensar que a
cada dia contribuo um pouco mais para o meu objetivo final; e o sorriso é porque sempre
me imagino vivendo este dia.

Quem passava perto e ouvia esta conversa era a formiga (que também falava) e disse aos dois: isto é o
gue chamamos no formigueiro de visao de futuro. Uma vez um trabalhador aqui da fazenda me viu
carregando uma folha e me perguntou: por que vocé se da ao trabalho de carregar uma pequena folha
se ndo serve para atender a todo o formigueiro? De que vai adiantar? Assim respondi: de pequenos em
pequenos atos é que vem a prosperidade,

Vocé por exemplo que ndo usa folhas, mas dinheiro para atender ao que precisa, ja pensou
que toda a prosperidade financeira vem de pequenos atos? Por exemplo: moedas economizadas,
consumo mais consciente,gastos mais racionais e menos emotivos...

Portanto, lembre-se: se vocé quer ter um futuro préspero, tenha uma presente consciente
e “carregue suas folhas”.
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COGEM

Valorizando seu sonho

Sua cooperativa!

A COGEM é uma cooperativa financeira que desde
1974, com solidez e tradicdo, oferece condicdes
diferenciadas tanto para investimentos, quanto para
o crédito para os associados realizarem seus
sonhos com maior seguranca.

Mas ndo para por ai, com transparéncia na gestao
e atendimento diferenciado consegue reverter
seus resultados em forma de rentabilidade e
diversos beneficios.

O crédito com responsabilidade é o seu eixo central,
pois com o conforto do desconto em folha mantém
a seguranga para quem aplica e juros abaixo do
mercado para quem utiliza os empréstimos.

A cooperativa é voltada para todos os publicos e
com o poder do ganho mutuo traz condicGes para
compras coletivas, incentivo a uma vida mais
sauldavel e iniciativas de educacdo financeira com
qualidade.

Nossa filosofia tem em sua esséncia o bem
estar coletivo, o qual tem se mostrado cada vez
mais eficiente, se comparado ao capitalismo.

Nos ultimos anos, o Banco Central do Brasil tem
acompanhado de perto e norteado acdes que
visam um crescimento sustentavel dentro do
sistema financeiro nacional e é por isso que a
cada dia vemos mais boas noticias sobre esse
segmento.

E a COGEM acompanha essa evolugao, renovando
sua identidade visual, trazendo um site com mais
informagoes, ampliando sua area de atuacgdo e
buscando novos associados para acompanhar
€sse NoVO e promissor cenario

de expansdo para os O
proximos anos.
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REALIZACAO

FINANCEIRA

10 dicas para a saude do seu bolso

SAA- Servico de Atendimento ao Associado www.cogem.com.br
Fone: (11) 3080-4120 | 3080-4121
E-mail: atendimento@cogem.com.br

Ouvidoria: 0800-800-5656 @ e
Ou através do site: www.contatoseguro.com.br/ouvidoriafncc

Siganossas redes:





